
We	  know	  change	  can	  be	  tough,	  and	  sometimes	  it	  takes	  a	  	  
kick-‐start	  to	  make	  it	  happen…	  

	  

The	  EcoChallenge	  is	  an	  annual	  event	  that	  challenges	  people	  to	  
choose	  just	  one	  action	  to	  reduce	  their	  environmental	  impact	  

and	  stick	  with	  it	  for	  two	  weeks!	  
	  

Individuals	  and	  teams	  pick	  a	  category—water,	  trash,	  energy,	  
food,	  transportation	  or	  civic	  engagement—and	  set	  a	  goal	  that	  

stretches	  your	  comfort	  zone	  and	  makes	  a	  difference	  	  
for	  you	  and	  the	  planet!	  	  

	  

EcoChallengers	  accrue	  points	  for	  engagement	  –	  	  
everything	  from	  succeeding	  at	  your	  EcoChallenge	  to	  engaging	  

friends	  and	  family	  in	  the	  event	  can	  earn	  points.	  	  
	  

Check	  out	  www.ecochallenge.org	  to	  learn	  more!	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

Contact	  Nichole	  Brown	  at	  NBrown@chatham.edu	  for	  more	  
information	  and	  to	  join	  the	  Chatham	  team!	  


